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THUC HIEN NGUYEN TAC “5 PUNG” PE UONG THUOC AN TOAN
(Kém theo Quyét dinh sé 192 /OD-BVNH ngay 11 thang 7 niam 2024)

Str dung thudc ding cach co vai tro rat quan trong trong diéu tri bénh. DU 1a thude
dung dé diéu tri hay hd tro nang cao thé trang déu c6 nhitng nguyén tac sir dung. Néu
khéng nim rd duoc nguyén tic co ban khi dung thude, ngudi bénh o thé ding sai 1am
giam hiéu qua diéu tri tham chi gay nguy hiém. Dudi day 1a 5 nguyén tic quan trong
ma trude khi st dung thude ban can phai biét.

Ping bénh

Dung thudc bat chudc theo toa ké bénh caa nguoi khac cé thé rat nguy hiém, tham
chi din dén tir vong. Pay 1a thoi quen kha phd bién trong cong dong. Ban khdng bao
gio duoc dung thude ma khong duge bac si ké riéng cho ca nhan ban. Ly do 1a bénh
trang mdi ngudi mdi khéc. Liéu luong cua thude va thoi gian tri liéu duoc can cir trén
thé trong va tinh trang bénh ly caa méi bénh nhan. Vi vay khdng nén uéng thudc theo
méch bao, vi tudng rang bénh cua ho ciing gidng nhu bénh caa minh.

Piing thudc

Viéc phai udng nhiéu loai thudc cing ldc rat dé gay nham 1an thuéc, dac biét ¢
ngudi cao tudi. Nhiéu truong hop ngd doc thude phai di cip ctru cling chi vi udng
nham loai thudc. Vi vay, ban can dé y, ghi nhé loai thuéc minh dang udng, hinh dang
vién thudc va vién thude d6 co6 mau gi? Thube nén duoc dung trong chai lo nguyén
thity dé tranh nham 14n véi cac thude khac. Udng dung thudc méi khoi dugc bénh.
Tuan tha “5 ding” gitp dung thudc hiéu qua va an toan.

Pung lac

Thoi diém udng thudc 1a rat quan trong. Thube cé thé duoc udng vao lic trude in,
sau an hodc trong khi dn. Vi mdi loai thudc c6 ban chat khac nhau nén khéng cé quy
luat chung vé udng thudc vao Iic nao cho tét ca cac loai thude. Khi di kham bénh dugc
ké don thudc, bac si thuong can din bénh nhan diéu nay, bénh nhan can tuan thu dé
thudc phat huy téi da hiéu ‘qua. Nguoi bénh cling can doc ky huong dan st dung trudc
khi dung xem thoi dlem uong thude dé vao luc nao.

Néu I& quén udng thudc thi khong nén UOng bu thudc. Nhleu bénh nhén téi gio
u<>ng thudc nhung lai quén khong udng. Bén lan udng sau udng bu 2 licu cong lai.
Diéu nay rat c6 hai vi 1am cho ndéng d6 thudc trong mau tai thoi diém udng thude ting
cao, gay nguy hiém.

Vi bénh nhan phai ding nhiéu loai thudc, dac biét 1a & nguoi cao tudi, mac nhiéu
bénh, dé tranh quén thudc, ho thuong udng thude cung mot Idc rat dé gy ra cac tuong
tac bat lgi. Vi vay, can hoi ki bac si vé thoi diém dung cac loai thudc va bénh nhan
can tuan tha.

Piing licu

Vi hau hét céc thudc, néu dung ding liéu thi d6 1a thudc chira bénh, con néu ding
qua liéu d6 lai 1a doc chat. Pung liéu & day c6 nghia la phai dung thudc theo diing sd
lugng da duoc chi dinh. Viéc dung thude khong dung lidu gom 2 truong hop: dung
khéng du liéu va dung qué lau. Ca 2 truong hop nay déu din dén hau qua khéng tot.

Dung thudc khong du lidu khdng chi anh huéng dén két qua diéu tri bénh ma con
gay hai. Vi duy, sir dung khang sinh khong du lidu c6 thé dan dén hién twgng nhon
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thuoc, khang thuéc. Con ding thuoc qué liéu s& gay téc hai cho chinh sic khoe cua
ngudi dung thudc, tham chi c6 thé gay tu vong. Muén thay déi liéu Iugng phai hoi y
kién cua bac si trude. Dung vi mong mudn khoi bénh sém ma tang liéu st dung rat co
thé s& dan dén truong hop nhon thude. Néu ban thdy co thé minh da hoi phuc va ding
sir dung thudce du chua hét don thudc cia bac si cling ¢6 thé dan dén tinh trang tai phat
bénh, khi d6 ban s& phai dén bac si thuong xuyén hon.

Pung cach

Tay loai, thudc phai duoc st dung cho dung cach. Néu la thudc vién nén, can uéng
thudc nguyén vién véi nude dun s0i dé nguoi. Mot s bénh nhan dung it nudc hoac
tham chi 1a khong dung nuée dé ubng thudc ma nUOt khan vién thubc. Véi cach nay,
thudc c6 thé bi vuong, méic & thuc quan gay t6n thuong thuc quan. Mat khac, do
khong c¢o di nudc dé 1am tan thudc, mot sé loai thudc s& két thanh soi trong co thé.
Dbi véi dang vién nén sui bot thi can hoa tan thudc hoan toan trong nude (pha dung
lwgng nuéc trong to huéng dan s dung hoic hudng dan cia bac si, duge si) va udng
hét. Ngoai ra con c6 loai thudc phai ngam dudi ludi hoac c6 thube dé hit, dé xit vao
mili hay dé dung bdi ngoai da, dé nho vao mat, dé tiém... ban déu can phai luu y dé su
dung dtng cach.

TAI LIEU THAM KHAO

Strc khoe doi séng, “Thuc hién nguyén tic “5 dung” dé ubng thudc an toan™:
https://suckhoedoisong.vn/thuc-hien-nguyen-tac-5-dung-de-uong-thuoc-an-toan-
169183821.htm
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